
ΑΓΑΛΜΑ

Ακολούθησε την συνταγή για να φτιάξεις ζυμάρι και να 
δημιουργήσεις το δικό σου άγαλμα.

Σε ένα μπολ ανακάτεψε το αλάτι με το αλεύρι. Πρόσθεσε το νερό και ζύμωσε μέχρι να μην κολλάει η ζύμη 

στα χέρια σου. Τώρα έχεις το κατάλληλο υλικό για να γίνεις γλύπτης! Διάλεξε το μοντέλο σου και φτιάξε το 

δικό σου άγαλμα. 

ΨΉΣΙΜΟ ΑΓΑΛΜΑΤΟΣ:

Με τη βοήθεια ενός μεγάλου βάλε 

το άγαλμά σου σε ένα ταψάκι, 

σκέπασέ το με αλουμινόχαρτο και 

ψήσε το σε προθερμασμένο φούρνο 

στους 160-170 βαθμούς για 15-20 

λεπτά αν είναι λεπτοκαμωμένο ή 

για περισσότερο χρόνο αν είναι πιο 

χοντρό. Καλή επιτυχία!

Η αλατοζύμη διατηρείται 

μέσα σε σακουλάκια 

τροφίμων ή τυλιγμένη με 

μεμβράνη κουζίνας στο 

ψυγείο για βδομάδες!

Φτιάξε το δικό σου

με αλατοζύμη

μισή κούπα αλάτι μισή κούπα νερό μια και μισή κούπα αλεύρι

ΧΡΩΜΑΤΙΣΤΉ ΑΛΑΤΟΖΎΜΗ  

ΜΕ ΤΈΜΠΕΡΕΣ

Μπορείς αν θέλεις να χρωματίσεις 

την αλατοζύμη σου πριν φτιάξεις 

το άγαλμά σου: Χώρισε τη ζύμη  

σε μικρά κομμάτια και πρόσθεσε 

τέμπερα με το αγαπημένο σου 

χρώμα. Ζύμωσε μέχρι να αποκτήσει 

ομοιόμορφό χρώμα η ζύμη σου.

Ή
Μπορείς να χρωματίσεις το άγαλμά σου μετά το ψήσιμο με τέμπερα ή με ακρυλικά χρώματα.


